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РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА  ПО ПСИХОЛОГИИ
 Элективного курса  по психологии «Ступени самопознания» 

для  11   класса
Составитель: учитель 

психологии Евтеева Е.В.

Количество часов 35
2016-2017 учебный  год.

Планируемые результаты освоения учебного предмета:

Курс "Ступени самопознания" формирует следующие знания, умения и навыки:

Знания - основ психологии личности и межличностных взаимоотношений;

Умения - рефлексировать, отслеживать свое состояние, анализировать ситуации и взаимоотношения;

Навыки - самоконтроля, взаимодействия в группе, принятия решений.

В результате усвоения учебного материала курса обучающиеся получат возможность приблизиться к пониманию уникальности внутреннего мира человека и неразрывной связи с внешним миром, другими людьми и человечеством в целом, смогут научиться моделировать свое будущее, принимать решения, делать выбор и нести за него ответственность.

В начале преподавания курса следует сообщить ученикам о том, что на заключительном занятии им предстоит представить проект по психологии. При проведении курса желательно воздерживаться от применения обычной системы оценок. При ответах на проблемные вопросы, высказывания во время дискуссий, выполнении тестов и упражнений преподаватель может отметить активность старшеклассников, оригинальность ответов.

Итоговым контролем является защита проектов по определению своих жизненных планов и построению временной перспективы своего будущего.
Содержание учебного предмета
Программа состоит из шести взаимосвязанных частей:

Введение (Начальная диагностика -4 часа).

Мое здоровье и мой имидж -  6часа.

Мир эмоций и чувств -  7часа.

Мысли и действия - 7 часа.

Отношения - 7 часов.

Заключение (Заключительная диагностика - 4 часа).

Календарно-тематическое планирование
11класс

	№
	Всего часов
	Тема
	Дата

по плану
	Дата по факту

	1
	1
	 Вселенная "нашего Я".
	
	

	2
	1
	Понятие о личности.
	
	

	3
	1
	Я реальный и Я идеальный.
	
	

	4
	1
	Итоговое тестирование
	
	

	5
	2
	Наш физический образ. Самопрезентация. (самостоятельная работа)
	
	

	6
	2
	Темперамент и характер человека.
	
	

	7
	2
	Ценностные ориентации.
	
	

	8
	1
	Спектр наших эмоций и чувств.
	
	

	9
	4
	Жесты и наблюдательность.
	
	

	10
	2
	Навыки распознавания эмоций и чувств.(контрольная работа)
	
	

	11
	1
	Потребности человека.
	
	

	12
	4
	Зачем и как человек мыслит. Радость творчества.
	
	

	13
	2
	Саморегуляция деятельности. Стиль поведения.
	
	

	14
	1
	Общение в жизни человека.
	
	

	15
	3
	Ролевая игра "Необитаемый остров".

	
	

	16
	3
	Конструктивное взаимодействие (тест)
	
	

	17
	1
	6.1.Расскажи мне обо мне.
	
	

	18
	3
	6.2.Защита проектов.
	
	

	
	35
	Итого:
	
	


