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РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА  ПО ПСИХОЛОГИИ
Элективного курса Уроки психологии   для  5   класса
Составитель: учитель 

психологии Евтеева Е.В.
Количество часов 35
2016-2017 учебный  год.

Планируемые результаты.

Личностные результаты освоения учебного предмета:

- формирование ответственного отношения к обучению;

- формирование познавательных интересов и мотивов к обучению;

- формирование осознанных навыков поведения в обществе;

- формирование основ конструктивного взаимодействия;

- осознание ценности здорового и безопасного образа жизни.

Метапредметные результаты освоения учебного предмета:

Учащиеся должны уметь:

- работать в соответствии с поставленной задачей;

- составлять простой и сложный план текста;

- участвовать в совместной деятельности;

-узнавать изучаемые объекты на таблицах, в жизни

Предметные результаты освоения учебного предмета:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

- взаимосвязь общения и деятельности;

- способы отработки навыков внимательного отношения друг к другу;

- способы анализа собственных достоинств и недостатков;

- способы мотивации на работу с собственными недостатками;

- способы организации своего времени;

- техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения;

- этические принципы общения
Содержание изучаемого курса
	Программный раздел 
	Тема урока 

	
	

	1.Введение в мир психологии (1ч)
	Основные понятия  психологии. Значение психологии в жизни человека. 

	2.Я-  это я.

(20ч.)
	Способствовать осознанию своих качеств и повышению самооценки.

	3.Я имею право чувствовать и выражать свои чувства

(9ч.)
	Способствовать рефлексии эмоциональных состояний, адекватному самовыражению.

	4.Я и мой внутренний мир (8ч.)
	Подчеркнуть ценность и уникальность внутреннего мира каждого человека.

	5.Кто в ответе за мой внутренний мир? (8ч.)
	Подчеркнуть ответственность человека за свои чувства и мысли

	6.Я и ты. (16ч.)
	Обсудить проблемы подростковой дружбы.

	7. Мы начинаем меняться. (6ч.)
	Помочь подросткам осознать свои изменения, мотивировать подростков к позитивному самоизменению.

	8. Заключительное занятие.

(2ч.)
	Показать важные качества личности  необходимые подростку на пути взросления.


Календарно-тематическое планирование в 5 классе.
	№
	Количество часов
	Тема 
	Дата 

	
	
	
	план
	факт

	1
	1
	Введение.Давайте познакомимся
	
	

	2
	1
	Что такое пятый класс?
	
	

	3
	1
	Мы и наши близкие
	
	

	4
	1
	Мы и наше настроение - от кого и от чего оно зависит
	
	

	5
	1

	Мы и наши привычки
	
	

	6
	1
	Мы и наши привычки
	
	

	7
	1
	Мы и наши привычки.
	
	

	8
	1
	Мы, наши недостатки и наши достоинства 
	
	

	9
	1
	Психологический практикум
	
	

	10
	1
	Мы, наши права и наши обязанности.
	
	

	11
	1

	Мы и наш класс
	
	

	12
	1
	Я и окружающие
	
	

	13
	1
	Вы личность
	
	

	14
	1
	Оценивайте себя
	
	

	15
	1

	Сходства и различие наших «Я»
	
	

	16
	1
	Как вы воспринимаете окружающий мир
	
	

	17
	1

	Внимание
	
	

	18
	1
	Воображение
	
	

	19
	1
	Память
	
	

	20
	1 
	Память
	
	

	21
	1
	Мышление
	
	

	22
	1
	Мышление
	
	

	23
	1
	Логика мысли
	
	

	24
	1
	Решение проблем
	
	

	25
	1
	Мир эмоций
	
	

	26
	1
	Мир эмоций
	
	

	27
	1
	Настроение- «О кей!»
	
	

	28
	1
	Темперамент
	
	

	29
	1
	Темперамент
	
	

	30
	1
	Характер человека
	
	

	31
	1
	Характер человека
	
	

	32
	1
	Воля
	
	

	33
	1
	Самостоятельность
	
	

	34
	1
	Настоящий друг
	
	

	35
	1
	Психологический практикум «Сборы чемодана»
	
	

	
	Итого часов-35
	
	
	


