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РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА  ПО ПСИХОЛОГИИ

Элективного курса Уроки психологии   для  6   класса
Составитель: учитель 

психологии Евтеева Е.В.

Количество часов 35
2016-2017 учебный  год.

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Психология».

Личностные результаты освоения учебного предмета:

- формирование ответственного отношения к обучению;

- формирование познавательных интересов и мотивов к обучению;

- формирование осознанных навыков поведения в обществе;

- формирование основ конструктивного взаимодействия;

- осознание ценности здорового и безопасного образа жизни.

Метапредметные результаты освоения учебного предмета:

Учащиеся должны уметь:

- работать в соответствии с поставленной задачей;

- составлять простой и сложный план текста;

- участвовать в совместной деятельности;

-узнавать изучаемые объекты на таблицах, в жизни

Предметные результаты освоения учебного предмета:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

- взаимосвязь общения и деятельности;

- способы отработки навыков внимательного отношения друг к другу;

- способы анализа собственных достоинств и недостатков;

- способы мотивации на работу с собственными недостатками;

- способы организации своего времени;

- техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения;

- этические принципы общения
Содержание изучаемого курса

	Программный раздел 
	Тема урока 

	
	

	1.Агрессия и её роль в развитии человека (9ч.)
	Помочь подросткам осознать различия между агрессией и агрессивностью, научиться контролировать собственное агрессивное поведение и правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других.

	2. Уверенность в себе и её роль в развитии человека (10ч.)
	Помочь детям обрести уверенность в себе и понять, что вера в себя необходима для развития человека.

	3.Конфликты и их роль в усилении Я (11ч.)
	Помочь подросткам осознать роль конфликтов в жизни человека, научиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации.

	4. Ценности и их роль в жизни человека (4ч.)
	Побудить учащихся задуматься о собственных жизненных ценностях.

	5. Заключительное занятие (1ч.)
	Сформировать у учащихся позитивное отношение к жизненным ценностям, умение бесконфликтного взаимоотношения.


Календарно-тематическое планирование в 6 классе.

	№
	Количество часов
	Тема урока 
	Дата 

	
	
	
	план
	факт

	1
	1
	 Я повзрослел
	
	

	2
	2
	У меня появилась агрессия.
	
	

	3
	2
	 Как выглядит агрессивный человек? Как звучит агрессия?
	
	

	4
	2
	 Конструктивное реагирование на агрессию
	
	

	5
	1
	Агрессия во взаимоотношениях между родителями и детьми.
	
	

	6
	1
	 Учимся договариваться.
	
	

	7
	1
	Зачем человеку нужна уверенность в себе?
	
	

	8
	1
	Источники уверенности в себе.
	
	

	9
	2
	Какого человека мы называем неуверенным в себе?
	
	

	10
	1
	Я становлюсь увереннее.
	
	

	11
	1
	Уверенность и самоуважение.
	
	

	12
	2
	Уверенность и уважение к другим
	
	

	13
	1
	Уверенность в себе и милосердие.
	
	

	14
	1
	Уверенность в себе и непокорность.
	
	

	15
	2
	Что такое конфликт?
	
	

	16
	3
	Конфликты в школе, дома на улице.
	
	

	17
	2
	Способы поведения в конфликте: наступление, обсуждение, отступление, уход от конфликта.
	
	

	18
	2
	Конструктивное разрешение конфликтов.
	
	

	19
	1
	Конфликт как возможность развития.
	
	

	20
	1
	Готовность к разрешению конфликта
	
	

	21
	2
	Что такое ценности?
	
	

	22
	1
	 Ценности и жизненный путь человека.
	
	

	23
	1
	 Мои ценности
	
	

	24
	1
	Урок - дискуссия
	


