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РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА  ПО ПСИХОЛОГИИ
Элективного курса  Мир эмоций       для  7   классов 
Составитель: учитель 

психологии Евтеева Е.В.

Количество часов 35
2016-2017 учебный  год.

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Психология»
В результате прохождения прохождения учащимися данного курса занятий позволит им, во-первых, расширить сферу самосознания через изучение своих личностных особенностей; во-вторых, развить навыки и умения для организации конструктивного взаимодействия с окружающими их людьми.
Содержание изучаемого курса
	Программный раздел
	Тема урока

	Я подросток
	Я-подросток

	Эмоции
	Как узнать эмоцию? Я – наблюдатель

	Мои чувства и эмоции
	Нужно ли управлять своими эмоциями? Что такое «запретные чувства»? Какие чувства мы скрываем? Маска. Я в «бумажном зеркале». Бумажное отражение.

	Страх
	Что такое страх? Страхи и страшилки.
Страшная-страшная сказка.
Побеждаем все тревоги.
А что они обо мне подумают.
Страх оценки.


	Злость и агрессия
	Как справиться со злостью?
Лист гнева
Злость и агрессия


	Обида
	Обида
Как простить обиду


	Эмпаия
	Что такое эмпатия? 
Зачем мне нужна эмпатия?
Развиваем эмпатию
Еще раз про эмпатию.
Эмпатия в действии



Календарно-тематический план

«Мир эмоций»   7класс
	№

п\п
	Количество часов
	Тема
	Дата план
	Дата по факту

	1
	1
	Введение.

Что значит «Я- подросток»?
	
	

	2.
	1
	 Как узнать эмоцию?
	
	

	3.
	1
	 Я – наблюдатель
	
	

	4
	1
	Мои эмоции.
	
	

	5.
	1
	Эмоциональный словарь
	
	

	6
	1
	Чувства «полезные» и  «вредные».
	
	

	7
	1
	Сказка «Страна Чувств».
	
	

	8
	1
	Нужно ли управлять своими эмоциями?
	
	

	9
	1
	Что такое «запретные чувства»?
	
	

	10
	1
	Какие чувства мы скрываем?
	
	

	11
	1
	Маска
	
	

	12
	1
	Я в «бумажном зеркале».
	
	

	13
	1
	Бумажное отражение.
	
	

	14.
	1
	Что такое страх?
	
	

	15.


	1


	Страхи и страшилки.
	
	

	16
	1
	Страшная-страшная сказка
	
	

	17
	1
	Побеждаем все тревоги.
	
	

	18
	1
	А что они обо мне подумают
	
	

	19
	1
	Страх оценки.
	
	

	20
	1
	Злость и агрессия
	
	

	21
	1
	Как справиться со злостью?
	
	

	22
	1
	Лист гнева
	
	

	23
	1
	Обида
	
	

	24
	1
	Как простить обиду
	
	

	25
	1
	Ах, в чем я виноват
	
	

	26
	1
	Что такое эмпатия?               
	
	

	27
	1
	Зачем мне нужна эмпатия?
	
	

	28
	1
	Развиваем эмпатию.
	
	

	29
	1
	Еще раз про эмпатию.
	
	

	30
	1
	Эмпатия в действии.
	
	

	31
	1
	Способы выражения чувств.
	
	

	32
	1
	Тренировка «Я – высказываний».
	
	

	33
	1
	Комплименты
	
	

	34
	1
	Подведение итогов.
	
	

	
	34
	Итого
	
	


