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РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА  ПО ПСИХОЛОГИИ
Элективного курса  «Встречи с самим собой»  для  8   классов 
Составитель: учитель 

психологии Евтеева Е.В.

Количество часов 35
2016-2017 учебный  год.

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Психология»
В результате прохождения прохождения учащимися данного курса занятий позволит им, во-первых, расширить сферу самосознания через изучение своих личностных особенностей; во-вторых, развить навыки и умения для организации конструктивного взаимодействия с окружающими их людьми.
Содержание изучаемого курса
	Программный раздел
	Тема урока

	Введение
	Наедине с собой?

	Кто я такой?
	Что я знаю о себе.
Моё имя.
Мои  имена
Моё уникальное «я»
Я глазами других.
Как меня видят другие?


	Мои дотоинства и недостатки
	Мои достоинства и недостатки.
Мои «плюсы» и «минусы со стороны».
Мои недостатки
Как превратить недостатки в достоинства?


	Мои ценности
	Мои достоинства и недостатки.
Мои «плюсы» и «минусы со стороны».
Мои недостатки
Как превратить недостатки в достоинства?


	Уверенность
	Мои достоинства и недостатки.
Мои «плюсы» и «минусы со стороны».
Мои недостатки
Как превратить недостатки в достоинства?



Календарно-тематический план

«Встречи с самим собой»  8класс

	№

п\п
	Количество часов
	Тема
	Дата план
	Дата по факту

	
	
	
	
	

	1
	1
	Введение.

Наедине с собой?
	
	

	2.
	1
	 Что я знаю о себе.
	
	

	3.
	1
	 Моё имя.
	
	

	4
	1
	Мои  имена.
	
	

	5.
	1
	Моё уникальное «я»
	
	

	6.
	1
	Я глазами других.
	
	

	7.
	1
	Как меня видят другие?
	
	

	8.
	1
	Мои достоинства и недостатки.
	
	

	9.
	1
	Мои «плюсы» и «минусы со стороны».
	
	

	10
	1
	Мои недостатки
	
	

	11
	1
	Как превратить недостатки в достоинства?
	
	

	12
	1
	Мои ценности.
	
	

	13
	1
	Наши ценности.
	
	

	14
	1
	Я в «бумажном зеркале»
	
	

	15
	1
	«Отражение»
	
	

	16
	1
	Планирование времени.
	
	

	17.
	1
	Время взрослеть
	
	

	18
	1
	Моя будущая профессия.
	
	

	19
	1
	Как я выгляжу?
	
	

	20
	1
	 Как я выгляжу? (продолжение)
	
	

	21
	1
	Моя семья.
	
	

	22
	1
	«Трудные дети» и «трудные родители»
	
	

	23
	1
	Мои права в семье.
	
	

	24
	1
	Что такое дружба.
	
	

	25
	1
	Мужчины и женщины.
	
	

	26.
	1
	Я-…..(тема дописывается индивидуально)
	
	

	27.
	1
	Что такое любовь?
	
	

	28
	1
	Рисковать или не рисковать?
	
	

	29
	1
	Что такое уверенность в себе.
	
	

	30
	1
	Тренируем уверенность в себе.
	
	

	31
	1
	Уверенное выступление.
	
	

	32
	1
	Умение сказать «нет».
	
	

	33
	1
	Чем уверенность отличается от самоуверенности
	
	

	34-35
	2
	Подведение итогов
	
	

	
	35
	Итого:
	
	


