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Планируемые результаты по усвоению курса «Основы безопасности жизнедеятельности»
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 7классе ученик должен знать:
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

· основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

· систему взглядов, принятых в Российской Федерации, по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;

· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

· основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;

· законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по организации борьбы с терроризмом;

· правила поведения при угрозе террористического акта;

· государственную политику противодействия наркотизму;

· основные меры по профилактике наркомании.
    Ученик должен уметь:

· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для:
    – обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
    — подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных;
    — оказания первой медицинской помощи пострадавшим;
    — выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.

Содержание тем учебного курса

Основы комплексной безопасности
Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях 

 Подготовка к активному отдыху на природе. 

Активный отдых на природе и безопасность.

Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности.

Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде.

 Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и                социального характера

Чрезвычайные ситуации природного характера.

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций

Правовые основы обеспечения защиты населения от чрезвычайных
     ситуаций мирного и военного времени.

 Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от    чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации

Роль правоохранительных органов и силовых структур в борьбе с терроризмом и проявлениями экстремизма.

Контртеррористическая операция.

Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом.

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта

Взрывы в местах массового скопления людей.

Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных средств и удержание в них заложников.

Правила поведения при возможной опасности взрыва.

Правила безопасного поведения, если взрыв произошёл.

Меры безопасности в случае похищения или захвата в заложники.

Обеспечение безопасности при захвате самолёта. Правила поведения при перестрелке.

Основы здорового образа жизни
Здоровый образ жизни и его составляющие

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.

Составляющие здорового образа жизни.

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
Оказание первой помощи

Первая помощь и правила её оказания.

Средства оказания первой помощи.

Первая медицинская помощь при массовых поражениях

Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой медицинской помощи при массовых поражениях.

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности.

Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются:

 использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;

 выделение характерных причинно-следственных связей;

 творческое решение учебных и практических задач;

 сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;

 использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;

 самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;

 соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

 использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

7 класс

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства 

  Раздел 1. Основы комплексной безопасности

	1
	Тема 1. Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их последствий
	20

	2
	Тема 2. Опасные и экстремальные ситуации социального характера и безопасность человека
	2

	3
	Тема 3. Дорожное движение и безопасность человека
	3

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

	4
	Тема 4. Оказание первой помощи
	4

	Раздел 4. Основы здорового образа жизни

	5
	Тема 5. Основы здорового образа жизни
	6


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

7класс

	№ урока
	Наименование раздела програм

мы
	Тема урока
	Дата
	Тип 

урока
	Элементы 
содержания
	Требования к уровню подготовки 

обучающихся
	Вид 

контроля

Измерители
	Элементы 
дополни

тельного

содержания
	Д/З

	
	
	
	План
	Факт
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Обеспечение личной безопаснос-ти в повседневной жизни.

(4 ч)
	 Правила обеспечения безопасности дорожного движения


	2.09
	
	Комбинированный
	Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части. Причины дорожно-транспортных происшествий.

Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. Правила безопасного поведения велосипедиста на дороге
	Знать о причинах дорожно-транспортных происшествий, правилах безопасного поведения пешехода и велосипедиста.

Использовать полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах
	Индивидуальный опрос, работа по карточкам
	ПДД

Ответственность за нарушение правил дорожного движения.

Государственная инспекция безопасности дорожного движения. Роллинг. Правила для роллинга. Профилактика детского 
дорожно-транспортного травматизма
	Составить памятку для пассажира 



	2

3

4
	
	Правила безопасного поведения пассажиров на 

транспорте

Опасные ситуации на улице

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций
	9.09

16.09

23.09


	
	Комбинированный

Комбинированный

Урок комплексного применения знаний учащимися
	Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части. Причины дорожно-транспортных происшествий.

Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. Правила безопасного поведения велосипедиста на дороге

Знать:
· основные причины транспортных происшествий и правила безопасного поведения при пользовании транспортом 

· об основных видах опасных и аварийных ситуаций в обществ. И личном транспорте и правила безопасного поведения

Уметь:
· правильно действовать в случае аварийных ситуациях в общественном и личном транспорте

· правильно действовать в случае захвата транспортного средства террористами

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, телевизору о чрезвычайных ситуациях


	Знать о причинах дорожно-транспортных происшествий, правилах безопасного поведения пешехода и велосипедиста.

Использовать полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах

Должны знать о различных опасных и аварийных ситуациях, возникающих в различных видах транспорта и правила безопасного поведения

Знать об организации защиты населения от чрезвычайных ситуаций.

Уметь владеть навыками поведения в чрезвычайных ситуациях по сигналу «Внимание всем!»; использовать полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности 
	Индивидуальный опрос, работа по карточкам

Практическая работа:

Отработка навыков действий обучающихся  по сигналу «Внимание всем!».

(15 мин)
	ПДД

Ответственность за нарушение правил дорожного движения.

Государственная инспекция безопасности дорожного движения. Роллинг. Правила для роллинга. Профилактика детского 
дорожно-транспортного травматизма

Цель и задачи курса ОБЖ в текущее году
	Составить памятку для пассажира

§1.



	
	Раздел№1

Безопасность и защита человека в Ч.С


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	 ЧС природного характера 

и защита населения от их последствий.


	30.09
	
	Комбинированный
	А) Знать:

· Определение ЧС природного характера, ,  

· Возможные ЧС  природного хар-ра для района своего проживания;

· Основные причины ЧС природного характера

Б) Иметь представление об опасностях аварий и катастроф и их динамики на территории РФ


	Должны:

знать:
· возможные ЧС природного  хар-ра, наиболее вероятные для района проживания способы оповещения о них и правила безопасного поведения;

иметь представление о ЧС  возникающие на территории РФ, их последствиях и мерах, принимаемых по защите населения, о правилах безопасного поведения;

помощи.
	
	Краткая характеристика наиболее вероятных ЧС для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и характера
	Уч. 7 кл.

§1.3;

§ 2.1–2.3

Тетрадь1-3

	6
	
	Земллетрясения и их происхождение

Параметры землетрясения,

последствия.
	7.10
	
	Комбинированный
	Землетрясения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговре менном оповещении 

о землетрясении, во время и после землетрясений.
	Знать: определение ,о возникновениях землетрясения, о сейсмических поясах. О районах земли где есть вероятность землетрясения.
	Основные районы на территории России вместах проживания (сверд.обл)
	
	Уч. 7 кл.

§4.1-4.4

Тетрадь4

	7
	
	Меры по уменьшению потерь и ущерба от землетрясений.

Правила безопасного поведения.
	14.10
	
	Комбинированный,
работа по карточкам
	ЗНАТЬ:

Способы оповещения и правил безопасного поведения

Основные мероприятия по защите населения и их последствия

ВЛАДЕТЬ:

Навыками выполнения мероприятий по защите населения
	ЗНАТЬ:

Способы оповещения и правил безопасного поведения

Основные мероприятия по защите населения и их последствия

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.

Использовать полученные знания и умения в повседневной деятельности для обеспечения личной безопасности
	
	
	Уч. 7 кл.

§4.5-4.6

Тетрадь5,6

	8
	
	Цунами
	21.10
	
	Комбинированный
	Цунами и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, во время прихода и после цунами
	Знать правила безопасного поведения во время цунами. 

Уметь использовать полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
	Решение ситуационных задач
	
	Уч. 7 кл.

§ 5.1-5.3

Тетрадь 19-20

	9
	
	Извержение вулканов


	28.10
	
	Комбинированный
	Вулканы и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при извержении вулканов
	Знать  правила безопасного поведения при извержении вулканов.

Использовать полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
	Решение ситуационных задач
	
	Уч. 7 кл.

Тетрадь7-8

	10
	
	 Контрольная работа по теме землетрясения
	11.11
	
	Урок контроля , оценки, коррекции знаний  учащихся
	
	
	тест
	
	

	11
	
	 Оползни и сели
	18.11
	
	Комбинированный
	Оползни, сели, обвалы, лавины и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала. Правила безопасного поведения во время и после схода селя, оползня, обвала, а также безопасного выхода из зоны стихийного бедствия
	ЗНАТЬ:

Способы оповещения об угрозе оползней и селей

Основные мероприятия по защите населения о них

 Знать правила безопасного поведения при угрозе схода селя, оползня, обвала.
	Решение ситуационных задач
	
	Уч. 7 кл.

§ 6..1-6.2

Тетрадь9.17-18

	12
	
	Обвалы, лавины
	25.11
	
	Комбинированный
	
	Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Решение ситуационных задач
	
	Уч. 7 кл.

§ 6.3-6.4

Тетрадь

10

	13
	
	 Контрольная работа по теме Оползни обвалы, лавины  и сели
	2.12
	
	Урок контроля , оценки, коррекции знаний  учащихся
	
	
	тест
	
	

	14
	
	Ураганы, смерчи происхождения и виды
	9.12
	
	Комбинированный
	Ураганы, бури, смерчи и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о приближении урагана, бури, смерча. Правила безопасного поведения во время и после ураганов, бури, смерча
	ЗНАТЬ:

Определения ураганов и смерчей 

Знать правила безопасного поведения при ураганах, бурях, смерчах.

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Решение ситуационных задач
	
	Уч. 7 кл.

§ 3.1–3.3

Тетрадь

11-12

	15
	
	Последствия ураганов, бурей, смерчей. Мероприятия по обеспечению безопасности при угрозе ураганов, бурей, смерчей.
	16.12
	
	Комбинированный
	
	
	Решение ситуационных задач
	
	Уч. 7 кл.

§ 3.1–3.4

Тетрадь

13

	16
	
	 Контрольная работа по теме Ураганы, смерчи, бури
	23.12
	
	Урок контроля , оценки, коррекции знаний  учащихся
	
	
	тест
	
	

	17
	
	Происхождения и виды наводнений 
	13.01
	
	Комбинированный
	Наводнения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о наводнениях, во время и после наводнений
	ЗНАТЬ:
определения наводнений и их классификацию

Способы оповещения

Основные мероприятия по защите населения Знать правила безопасного поведения при наводнении. 

Уметь предвидеть опасности и правильно действовать при их наступлении

	Решение ситуационных задач
	
	Уч. 7 кл.

§ 4.1–4.3

Тетрадь

14



	18

19
	
	 Последствия наводнений и правила безопасного поведения

 Контрольная работа по теме наводнений
	20.01

27.01
	
	Комбинированный

Урок контроля , оценки, коррекции знаний  учащихся
	
	
	Решение ситуационных задач

Тест.

работа по карточкам
	
	Уч. 7 кл.

§ 2.1-2.6

Тетрадь

15-16

	20
	
	Пожары . Лесные и торфяные пожары. И их последствия.
	3.02
	
	Комбинированный
	Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. Предупреждение природных пожаров. Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров


	ЗНАТЬ:
определения лесного пожара

Причины, классификацию и их последствия.

Способы оповещения

лесных  пожаров Основные мероприятия по защите от них 

Знать правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров. Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Решение ситуационных задач
	
	Уч. 7 кл.

§ 7.1-7.3

Тетрадь

21

	21
	
	Правила безопасного поведения и тушения пожара.
	10.02
	
	Комбинированный
	
	
	Решение ситуационных задач
	
	Уч. 7 кл.

§ 7.4-7.5

§8

Тетрадь

22

	22
	
	 Контрольная работа по теме пожары
	17.02
	
	Урок контроля , оценки, коррекции
	
	
	тест
	
	

	23-24
	
	Эпидемия. Защита населения от  инфекций
	24.02

3.03
	
	Комбинированный
	 Действия уч-ся при эпидемиях.
	знать что такое эпидемия об инфекционных  заболевания животных и их последствия для  человека..
	опрос
	
	Тетрадь

23-25

	
	Раздел№2 

Социальная ситуация и безопасность человека
	
	
	
	
	
	
	
	
	конспект

	25
	
	 Психологические основы выживания в чрезвычайных ситуациях
	10.03
	
	Комбинированный
	Психологические особенности поведения человека во время стихийного бедствия.. Психологические особенности поведения человека после стихийного бедствия
	Знать психологические особенности поведения человека
	опрос
	
	Тетрадь

26-27.

28-29

§9.1-9.4

	26-27
	Раздел №3

Основы здорового образа жизни и медицинских знаний
	Общие правила оказания ПМП 

Кровотечения, виды 
	17.03

31.03


	
	Комбинированный,
	Должны знать  о видах кровотечения и способах остановки 
	
	Практическая работа
	
	Раздел 2, глава 1, тема 1.1.

ТЕТРАДЬ 30-31

	28-29
	
	 Повязки. Общая характеристика.. Отработка практических навыков наложения повязок на руку.
	7.04

14.04
	
	Практическая работа
	Характеристика перевязочного материала.

Правила наложения повязок.

Наложение повязки на кисть.

Наложение повязки на локтевой сустав.

Наложение повязки на плечевой сустав.
	Знать правила наложения повязок.


	Практическая работа
	
	Раздел 2, глава 1, тема 1.2.

§11-12

	30-31
	
	 Правила оказания первой медицинской помощи при ушибах и переломах верхних и нижних конечностей.
	21.04

28.04
	
	Комбинированный,
	Основные принципы транспортной иммобилизации.

 Общие правила оказания первой медицинской помощи при переломах.

Правила оказания первой медицинской помощи при переломах костей верхних конечностей.
	Знать правила наложения повязок.


	Практическая работа
	
	Тетрадь 32.

§13


	32
	
	 Способы эвакуации пострадавших.
	15.05
	
	Практический урок
	Способы безносилочной транспортировки (эвакуации) пострадавших.


	знать способы безносилочной транспортировки (эвакуации) пострадавших.


	Практическая работа
	
	Раздел 2, глава 2, тема 2.2.

	33
	
	Ведные привычки и негативное  влияние на здоровье
	12.05
	
	Урок-опрос
	Привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и его последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки
	Знать о вредных привычках 

и их профилак-

тике. 

Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	опрос Решение ситуационных задач
	
	§14-15

	34
	
	Итоговое тестирование
	19.05
	
	Контрольная работа
	Урок контроля , оценки, коррекции
	
	тест
	
	

	35
	
	Обобщающий урок ( из цикла неделя безопасности)
	26.05
	
	Урок-опрос
	
	
	
	
	


